
1. Zentrallehrgang

3 Tage (20 LE)

Inhalte

▪ Leistungs- und 

Trainingsstruktur Biathlon (II)

▪ Prognoseleistung

▪ Konditioneller 

Leistungsfaktor  

▪ Trainingssteuerung

▪ Förderkonzepte des DSV

▪ Sportmedizinische GL (II)

▪ Pädagogisch-methodische

Führungsstile/ 

Anforderungen an die 

Persönlichkeit des Trainers

▪ Trainingsprinzipien und 

Anwendung

▪ Trainingsplanung

▪ Zieltechniken-

biomechanische GL

▪ Leistungsdiagnostik im 

Biathlon

▪ Trainingsdokumentation im 

Biathlon

▪ Inline- Koordination/ Motorik/ 

Vielseitigkeit
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2. Zentrallehrgang

3,5 Tage (25 LE)

Inhalte

▪ Techniktraining Lauf

▪ Techniktraining Schießen

▪ Konditionelle Fähigkeiten

▪ Grundlagenausdauer

▪ Kraftausdauer

▪ Schnelligkeit

▪ Maximalkraft

▪ Kolloquium zur Trainingsplanung
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1. Zentrallehrgang

3,5 Tage (25 LE)

Inhalte

▪ Lernmodelle im Leistungssport

▪ Methodik Ski/Skiroller

▪ Taktik im Biathlon

▪ Funktionelles Krafttraining

▪ Mentales Training im Biathlon

▪ Leistungs- und Trainingsstruktur Biathlon-Schießen (II)

▪ Schießtechnik

▪ Reaktionsfähigkeiten

▪ Methodik/Steuerung

▪ Regulationsebenen der Handlungsausführung

▪ Fehlerkorrektur/Videoanalyse

▪ Koordinative Fähigkeiten und Technikausbildung

▪ Periodisierung und zyklische Trainingsgestaltung

▪ Fähigkeitsakzentuierung

▪ Phasen des Leistungsaufbaus und Transformation

▪ Ernährung im Biathlon

▪ Vereinsarbeit und Schule

▪ Aktuelles Regelwerk

Prüfungsbestandteile:

▪ Eingangsklausur

▪ Belegarbeit

▪ Lehrproben

▪ Theorieabschluss

Ausbildung gesamt: 140 LE

Zentrale Lehrgänge 70 LE

Hospitation 20 LE

Selbststudium 50 LE

Verlauf der Ausbildung DSV-Trainer – B Biathlon


