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DSV aktiv-Serie, Teil IX — Die gro3ten Ski-Irrtimer

In einer vierteiligen Serie setzt DSV aktiv die Reihe der grof3ten Ski-Irrtimer fort und klart tber weitere zehn Halbwahrheiten und
vermeintliche Ski-Weisheiten auf. Nach der ersten kommentierten Aussage zur Uberwindung von Gefahrenstellen auf der Piste
nehmen die Experten nun drei weitere 'Fabeln’ rund um das Thema Skisport unter die Lupe.

Ski-Irrtum Nr. 22: ,,Sonnencreme brauche ich nur bei strahlendem Sonnenschein. Ich will ja schlieBlich auch braun werden.*
Egal, ob es bewdlkt ist oder die Sonne vom Himmel knallt: UV-Strahlung ist immer da. Je héher ich mich in den Bergen bewege, desto
hoher wird auch die Strahlenintensitét. Besonders triigerisch ist Nebelwetter. Die Wasserkristalle im Nebel in Kombination mit der
weilRen Schneeoberflache reflektieren die UV-Strahlen noch einmal verstarkt. Besonders bei Nebel ist also Vorsicht geboten. Das
heif3t: Vor dem Skifahren immer einschmieren! Sonnencreme ist eine fettende Creme, die die Haut nicht nur vor UV-Strahlung schiitzt,
sondern auch vor Fahrtwind, Witterung und Kalte. DSV aktiv-Tipp: Am Morgen auf Feuchtigkeitscreme verzichten und stattdessen
gleich Sonnencreme auftragen. Sonst bekommt die Haut eine Extraportion Feuchtigkeit, die in den Poren der Haut bereits bei wenigen
Minusgraden gefrieren kann. Ubrigens: Auch mit Sonnencreme wird die Haut gebraunt!

Ski-Irrtum Nr. 23: ,,Wenn ich hoch komme, komme ich auch irgendwie wieder runter.*

Die Skigebiete und Liftanlagen werden immer moderner. Im Rahmen von umfangreichen ModernisierungsmaRnahmen werden
Schlepp- oder Tellerlifte zusehends durch komfortable Sessellifte und Kabinenbahnen ersetzt. Diese verleiten auch Anfanger dazu,
schnell auf die Gipfel zu fahren. Doch die leichte Handhabung der Bahnen und Liftanlagen sagt nichts tiber den Schwierigkeitsgrad der
Pisten aus. Um nicht von allzu anspruchsvollen Hangen uberrascht zu werden: Pisten bitte immer passend zum Kénnen auswahlen —
und nicht nach Art der Aufstiegshilfe! Die Pistenklassifizierung ,blau, ,rot*, ,schwarz* gibt die Hangneigung und damit den
Schwierigkeitsgrad der Strecke wieder. Auf den Pistenplanen ist jeder Schwierigkeitsgrad genau beschrieben. Die Plane liegen an den
Kassen aus und sollten zur besseren Orientierung immer in der Jackentasche stecken.

Ski-Irrtum Nr. 24: ,,Richtige Verkehrsregeln gibt es auf der Piste nicht. Jeder ist fiir seine eigene Sicherheit verantwortlich.*
Was die StralRenverkehrsordnung fiir das Autofahren ist, sind die FIS-Verhaltensregeln fur das Skifahren! Zwar sind sie nicht ebenso
gesetzlich bindend, beschreiben aber die Regeln des vernunftigen Miteinanders im Skigebiet und mussen von jedem Skisportler
geachtet werden! Die FIS-Verhaltensregeln beinhalten beispielsweise Grundsatze zur Wahl der Fahrspur, zum Einfahren, Anfahren
und hangaufwérts Fahren sowie zum Uberholen und zur Hilfeleistung. Allen Regeln gemeinsam ist der Appell zur gebiihrenden
Riucksicht auf andere Wintersportler. Skifahren ist ein Gemeinschaftssport. Ein verniinftiges und rucksichtsvolles Miteinander sollte
selbstverstandlich sein — ob im Wintersport oder im StraBenverkehr!

Ski-Irrtimer Nr. 25 — 30
In den kommenden zwei Newslettern stellen wir Ihnen jeweils drei weitere Meinungsbilder vor, die falschlicherweise rund um das
Thema Skisport kursieren.


https://www.ski-online.de/stiftung-sicherheit/fis-verhaltensregeln/fis-regeln-alpin.html
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Neben den FIS-Verhaltensregeln fiir Skifahrer und Snowboarder gibt es auch einen Verhaltenskodex fur Langlaufer sowie FIS-
Umweltregeln und weitere niitzliche DSV-Tipps mit Hinweisen zum Liftfahren, zum Verhalten gegeniber Pistenraupen und mit
wichtigen Gesundheitsregeln. Einfach mal reinschauen auf ski-online.de!
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