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Tipps der DSV-Experten: Langenempfehlungen fir Alpin-Ski

Weihnachten steht vor der Tur! Fir viele geht es an den Feiertagen das erste Mal in den Schnee. Damit Ski-Fans das
Berg-Erlebnis unbeschwert und sicher genieRen kénnen, sollten sie unbedingt auf die optimale Skilange achten —
egal, ob beim Skikauf oder bei der Leih-Ausriistung. Die Auswahl der Léange hangt dabei nur bedingt von der
Korpergrof3e ab. Entscheidend fiir die richtige Skilange sind vielmehr das Fahrkénnen, das Geldnde sowie die
bevorzugte Geschwindigkeit.
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Grundsatze flr die Langenbemessung

Fir die richtige Langenempfehlung bei Alpin-Ski sind verschiedene Faktoren ausschlaggebend. Neben der
bevorzugten Geschwindigkeit, mit der sich der Skifahrer auf dem Schnee bewegen will, sind auch die Beschaffenheit
des Gelandes sowie seine Wiinsche und die Motivation bei der Austibung des Skisports entscheidend. Kurzum:
Bevorzugt der Skifahrer eher schnelle, kurze Schwiinge, braucht er einen kirzeren Ski! Zieht es ihn in die
Tiefschneehénge oder gleitet er lieber mit wenigen Schwiingen rasant die Pisten hinunter, dann muss der Ski langer
sein! Diese Praferenzen sollte man kennen und bei der Langenwahl unbedingt beachten.

Welcher Skityp ist fir welchen Skifahrer geeignet?

DSV aktiv verweist hier auf den ,Langenkreisel” (siehe Grafik). Im blauen Mittelpunkt befindet sich der Skifahrer mit
seinem jeweiligen Fahrkénnen und seinen Anspriichen an den Sport. Im gelben Bereich sind die Skitypen mit dem
Langenspektrum zu finden. Je nach korperlichen Vorraussetzungen und Anforderungen, die der Skifahrer an sein
Sportgerat stellt, ist die Lange innerhalb dieses Spektrums zu wahlen. So zum Beispiel greifen kleine und zierliche
Personen, oder Skifahrer, die eher kurze Radien vorziehen innerhalb des Langenspektrums zum kiirzeren Ski. Grol3e,
schwere Personen, oder Skifahrer mit der Vorliebe zu langen Radien tendieren zum langeren Ski. Das Gros der
Skifahrer, die Uberwiegend auf praparierten Pisten unterwegs sind, wird am besten mit Sport-Carvern bzw. Allroundski
bedient sein. Sowohl auf Pisten wie auch im unverspurten Gelande sind Allmountainski unterwegs. Sie haben die
Taillierung eines Sport-Carvers bzw. Allroundskis mit einer breiteren Auflageflache Giber den gesamten Linienzug. Das
schafft Auftrieb im tiefen Schnee. Interessant fur gelibte Off-Pist-Fahrer sind Freerideski mit noch mehr Auftrieb. Ins
Racesegment gehdren Slalom- und Riesenslalomski fur den Torlauf. ,Welcher Ski in welcher Lange zu welchem
Skifahrer passt, das hangt ganz wesentlich von der ehrlichen Selbsteinschatzung des Kaufers ab“, weil} DSV-
Sicherheitsexperte Andreas Konig. Die Sportfachhandler, etwa in den 1500 DSV aktiv-Partnersportgeschaften, kénnen
auf die Wiinsche des Kunden optimal eingehen und anhand der Informationen den idealen Skitypen und die
entsprechende Lange wahlen.

Hohere Stabilitat durch langere Ski

Nach wie vor sehr beliebt sind Carving-Ski — nicht zuletzt aufgrund des besonderen Kurvenfeelings! ,Der Konsument
glaubt, dass kurze Ski grundsatzlich leichter zu fahren sind®, erklart Andreas Koénig. ,Das stimmt, was die
Drehfreudigkeit betrifft. Aber auf den gesamten Skitag bezogen bringen langere Ski mehr Fahrsicherheit und sind mit
weniger Kraftaufwand und Herz-Kreislauf-Belastung zu fahren. Das ist nicht zuletzt ein wesentliches Sicherheits-Plus.”
Denn eines ist klar: Stark taillierte und kurze Carving-Ski sind fast nur auf der Kante fahrbar. Eine


https://www.ski-online.de/mitgliederservice/partnersportgeschaefte.html

Geschwindigkeitskontrolle durch Rutschen oder Driften ist mit ihnen nur schwer méglich. Das geht mit der Zeit auf die
Muskeln! Uber den gesamten Skitag miisse ein Ski fiir das Gros der Wintersportler vielmehr ein breitbandiges
Anwendungsspektrum bieten, so Konig. Ein echter Allrounder also sein, der langgezogene Schwiinge genauso
mitmacht, wie hochfrequente Kurze, der auf der perfekt praparierten Piste genauso sicher zu Hause ist, wie im
schweren Schnee auf der letzten Abfahrt. Gutmutiger und breitbandiger sind da eher langere Modelle.

Stabiler Kérperschwerpunkt fir mehr Fahrsicherheit

Skifahren findet nicht auf einer idealisierten Flache statt. Unebenheiten, Buckel und Gefalleunterschiede bringen den
Korperschwerpunkt immer wieder aus seiner Neutralposition tber der Skimitte. Gute Skifahrer, so der DSV-
Sicherheitsexperte, kdnnten solche Situationen antizipieren und rechtzeitig Ausgleichsbewegungen ausfiihren. ,Die
Crux: Je schneller der Fahrer, desto schneller kommen die Stérungen.” Hier spielt eine groRere Skilange ihre
physikalischen Vorteile aus: ,Je weiter die Skispitze als Sensor von der Bindung entfernt ist, desto friiher bekommt der
Fahrer eine Meldung, wie sich der Boden verandern wird.“ Die Reaktionszeit, so Konig, werde langer und der
Hebelarm des Vorderski wirke als Federdampfer.

Andere Regeln bei Kinder-Ski

Anders als bei Erwachsenen- und Jugend-Ski ist die Langenempfehlung bei Kindern und Schiilern an die Kérpergrofie
und -statur angelehnt und ergibt sich auch aus dem Fahrkdnnen. Durch die sich schnell verdandernde Korpergréle
bendtigen Kinder regelmafiig neue Ski. Die richtige Skilange ist dabei fur jedes Kind individuell zu bemessen. Eine
erste Einschatzung bieten jedoch die grundlegenden Empfehlungen der Skihersteller. Demnach sollten die Ski bei
Einsteigern in etwa zwischen Achselhdhe und Schulter reichen, wéhrend sie bei Fortgeschrittenen eine Léange
zwischen Hals und Mundhdhe haben sollten. Bei sportlich schnellen Skifahrern wiederum sollten die Ski mindestens
bis zur Hohe der Augen reichen, aber maximal funf Zentimeter Giber die eigene Korpergréf3e hinausgehen. Zusatzlich
gilt: Bei korperlich kréaftigen Kindern orientiert man sich an der oberen Grenze, bei zierlicheren Kindern an der unteren
Grenze.

Langenangaben richtig lesen

Die Langenangabe auf den Ski entspricht Gbrigens nicht der eigentlichen Hohe der Ski, wenn sie gerade auf den
Boden gestellt werden, sondern bezeichnet die abgewickelte Lédnge, sozusagen mit flachgedruckter Schaufel und
flachem Skiende. Entscheidend fiir die Fahreigenschaften des Modells ist dabei die Kontaktflache auf dem Schnee.
Wenn eine Kurve gefahren wird, muss die Kontaktlange in Drehung versetzt werden. Ist sie kirzer, kostet das weniger
Kraft als bei einer langen Kontaktflache. Das ist der grof3e Vorteil von Rocker-Ski: Durch die aufgebogene Schaufel
wird die Flache auf dem Schnee minimiert, somit ist der Rocker-Ski bei geringem Aufkantwinkel leichter drehbar und
fehlerverzeihend. Rocker-Ski haben sich mittlerweile auf dem Skimarkt etabliert, es werden fast ausschlief3lich
gerockte Carving-Ski angeboten.

DSV-Skiversicherungsschutz fiir noch mehr Sicherheit

Fr welche Skilange sich Skisportler auch entscheiden: Es ist immer ratsam, fur den Fall der Falle mit einem
entsprechenden Versicherungsschutz vorgesorgt zu haben. Eine DSV aktiv-Mitgliedschaft enthalt neben vielen
Vorteilen auch eine Skiversicherung. Diese bietet ein umfassendes Leistungsspektrum, beispielsweise bei Skidiebstahl
und -bruch, Unféllen, Hubschrauberbergung oder Krankheit im Ausland. Informationen dazu unter www.ski-
online.de/DSVaktiv.

TIPP DES TAGES

Je langer ein Ski, desto hdher ist seine Laufruhe - je kurzer ein Ski, desto leichter lasst er sich drehen. Erst im
letzten Auswahl-Schritt gehen sehr grofRe, schwere oder sehr kleine, leichte Skifahrer noch einen
Langenschritt rauf oder runter.

Kurzversion

Fir ein perfektes Fahrgefuhl und grofitmdogliche Sicherheit ist auch die optimale Skilange entscheidend! Die Auswahl
der Lange hangt dabei nur bedingt von der Koérpergrof3e ab. Entscheidend fur die richtige Skilange sind vielmehr das
Fahrkonnen, das Gelande sowie die bevorzugte Geschwindigkeit. Kurzum: Bevorzugt der Skifahrer eher schnelle,
kurze Schwiinge, braucht er einen kiirzeren Ski! Zieht es ihn in die Tiefschneehange oder gleitet er lieber mit wenigen
Schwiingen rasant die Pisten hinunter, dann muss der Ski langer sein!

DSV aktiv verweist hier auf den ,Langenkreisel” (siehe Grafik). Im blauen Mittelpunkt befindet sich der Skifahrer mit
seinem jeweiligen Fahrkénnen und seinen Anspriichen an den Sport. Im gelben Bereich sind die Skitypen mit dem
Langenspektrum zu finden. Je nach korperlichen Vorraussetzungen und Anforderungen, die der Skifahrer an sein
Sportgerat stellt, ist die Lange innerhalb dieses Spektrums zu wahlen.

Ein Ski sollte fir das Gros der Wintersportler ein breitbandiges Anwendungsspektrum bieten: Gutmutiger und
breitbandiger sind da eher langere Modelle.

Anders als bei Erwachsenen- und Jugend-Ski ist die LaAngenempfehlung bei Kindern und Schilern an die KorpergrolRe
und -statur angelehnt und ergibt sich auch aus dem Fahrkonnen. Die Ski sollten bei Einsteigern in etwa zwischen
Achselhéhe und Schulter reichen, wahrend sie bei Fortgeschrittenen eine Lange zwischen Hals und Mundhohe haben
sollten. Bei sportlich schnellen Skifahrern wiederum sollten die Ski mindestens bis zur Héhe der Augen reichen, aber
maximal funf Zentimeter Uber die eigene Korpergrof3e hinausgehen. Zuséatzlich gilt: Bei korperlich kraftigen Kindern
orientiert man sich an der oberen Grenze, bei zierlicheren Kindern an der unteren Grenze.

Die Langenangabe auf den Ski entspricht Gbrigens nicht der eigentlichen Héhe der Ski, wenn sie gerade auf den
Boden gestellt werden, sondern bezeichnet die abgewickelte Lénge.
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