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DSV aktiv-Serie, Teil Il — Die zehn grofdten Ski-Irrttimer

In einer dreiteiligen Serie klart DSV aktiv tber Halbwahrheiten und vermeintliche Ski-Weisheiten auf. Nach den ersten
beiden kommentierten Aussagen zur Bindungseinstellung und zum Skitausch auf der Piste nehmen die Experten nun
zu vier weiteren weitverbreiteten Ski-Irrttimern rund um das Thema Skisport Stellung.

Ski-Irrtum Nr. 1lI: ,,Skifahren ist gefahrlich, es passieren immer mehr Skiunfalle.“

Haufig wird die subjektive Einschatzung von gestiegenen Unfallzahlen und einer generell erhéhten Verletzungsgefahr
auf unseren Skipisten gedufRert. Dieses Empfinden triigt — das Gegenteil ist vielmehr der Fall: Wie die Statistiken der
Auswertungsstelle fir Skiunfélle (ASU) der ARAG Sportversicherung zeigen, konnte seit Beginn der Erhebungen im
Winter 1979/1980 ein Riickgang der Unfallzahlen von insgesamt tiber 59 Prozent verzeichnet werden. Der langfristige
Trend zu einer geringeren Anzahl an Verletzungen im alpinen Skisport hat sich auch in den vergangenen Jahren
weiter fortgesetzt. Die Grunde dafiir liegen auf der Hand: Neben einem héheren Sicherheitsbewusstsein in der
Bevdlkerung und Verbesserungen in der Pistenpraparation trugen vor allem die steten Weiterentwicklungen am
Material zu einer erhdhten Sicherheit im Skisport bei. Sicherheitsbindungen, die vor einigen Jahrzehnten noch nicht
auf dem Markt waren, schutzen heute Schien- und Wadenbein sowie Gelenke vor Verletzungen, innovative Skischuhe
sorgen fur eine verbesserte Kraftibertragung. Falls es doch zu einem Skiunfall kommt, garantiert aul3erdem ein
dichteres und professionelleres Rettungsnetz, dass Verletzte schneller erstversorgt werden. Entgegen des Anscheins
passieren Kollisionen zweier oder mehrerer Skisportler eher selten. 80 Prozent aller Ungliicke basieren auf
Fahrfehlern und damit auf Eigenverschulden.



Ski-Irrtum Nr. IV: ,,Mein zehn Jahre alter Skischuh funktioniert noch super.“

Die altbewahrten Skischuhe sind komfortabel, angenehm zu tragen und passen sehr gut — man mag sie gar nicht
mehr weggeben. Wem geht es nicht so? Doch die Bequemlichkeit kann mitunter gefahrlich werden. Zwar drtickt der
alte Skischuh nicht, doch der Grund dafur ist mitunter weniger erfreulich: Das Material ist Uber die Jahre ,mide*
geworden. Durch die jahrelange intensive Nutzung verliert der Schuh an Formschlissigkeit. Die Konsequenz: Der
Skischuh bietet keinen guten Halt mehr und die optimale Kraftiibertragung lasst nach. Zuséatzlich dinstet der
Weichmacher mit zunehmendem Alter aus der Kunststoffschale aus — die Schale kann brechen. Zu guter Letzt nutzen
sich auch die Sohle und damit die Anschlussstiicke zwischen Skischuh und Bindung tber die Jahre ab. Die
Sicherheitsfunktion der Skibindung ist dann nicht mehr gewéhrleistet. In Sachen Skischuh-Entwicklung hat sich auf
dem Sportmarkt viel getan —DSV aktiv rat allen Skisportlern mit &lteren Skischuh-Modellen, diese bei einem der
qualifizierten Partnersportgeschéfteuntersuchen zu lassen. Hat ein Skischuh bereits zehn Jahre auf dem Buckel,
besteht eine erhebliche Gefahr, dass die Schale wéahrend des Skifahrens bricht.

Ski-Irrtum Nr. V: ,Kirzere Ski kosten weniger Kraft und sind leicht zu fahren.”

Je kirzer der Ski, desto geringer wird der Drehwiderstand. Da liegt der Trugschluss nahe, ein kurzer Ski sei leichter zu
handhaben. Jedoch: Ein kurzer Ski mochte immer auf der Kante gefahren werden. Zwar dreht er leichter ein als
langere Bretter, aber der Skifahrer muss die Fahrlinie anschlieBend muskulér halten. Das heif3t konkret: Skisportler mit
kurzerem Material missen zwar weniger Kraft fur die Kurveneinleitung aufbringen, ihre Muskeln missen jedoch
deutlich mehr Haltearbeit Uber den restlichen Verlauf der Kurve leisten. Denn bei kleineren Kurvenradien wirken
héhere Zentrifugalkrafte, denen der Skifahrer entgegenwirken muss. Das kostet (iber den gesamten Skitag gesehen
viel Kraft — kein Wunder, dass der Pistenspal? spatestens am Nachmittag richtig in die Beine geht. RegelméaRige
Pausen sind deshalb Pflicht! Ein etwas langerer Ski ist gutmutiger und fehlerverzeihend und so uber den ganzen
Skitag hinweg kraftsparender zu fahren.

Ski-Irrtum Nr. VI: ,,lm Hang sind schon viele Spuren, da wird schon nichts passieren.*

Die Lawinengefahr sollten Wintersportler niemals unterschatzen. Unterschiedlichste Kréafte und Schneemetamorphose
sind fur die sich taglich &ndernde Lawinengefahr ausschlaggebend. Neben dem Schneedeckenaufbau, also dem
Verbund der einzelnen Schneekristalle, beeinflussen auch Hanglage und -exposition das Risiko eines
Lawinenabgangs. Die Schneedecke selbst verandert sich kontinuierlich durch Niederschlage, Windverfrachtungen und
Temperaturentwicklungen. Geféhrlich wird es dann, wenn einzelne Schneeschichten zueinander keine Bindung
aufbauen oder sie verlieren. Gleich mehrere Unbekannte bleiben auch durch viele Spuren im Tiefschneehang
unbeantwortet: Es ist weder zu erkennen, wie alt die Schneespuren sind, noch wie das Gelande darunter aussieht.
Durch das Befahren von Schneehéngen wird Druck auf das komplexe Spannungsverhéltnis innerhalb der
Schneedecke ausgetibt — die Schneedecke verandert sich dadurch nachhaltig! Zwar haben die ersten
Tiefschneefahrer die Schneedecke noch nicht so stark beeinflusst, dass eine Lawine ausgeldst wurde. Trotzdem kann
die eigene Fahrt ausreichen, die Schneedeckenstruktur zusammenbrechen zu lassen. Skifahrer, die sich im Gebiet
nicht auskennen und denen der langfristige Schneedeckenaufbau nicht bekannt ist, haben abseits der Piste nichts
verloren! Das gilt insbesondere von Lawinenwarnstufe 3 an aufwarts — immer dann blinkt die orangene
Lawinenwarnleuchte im Kassen- und Lifteinstiegsbereich. Der regionale Lawinenwarnbericht liegt in den ,Pradikat
gepruften Skigebieten® taglich aus und informiert Gber aktuelle Gefahrenstufen, Schneedecken-Eigenschaften und die
zu erwartende Wetterentwicklung.

Ski-Irrtimer Nr. VII - X
Abschlief3end stellen wir Ihnen in unserem dritten Teil der Serie in der kommenden Woche vier weitere Meinungsbilder
vor, die falschlicherweise rund um das Thema Skisport kursieren.
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