
Folgende SportFachverbände erkennen dieSe veranStaltung
alS Fortbildung Für trainer/innen an:

deutscher alpenverein e.v. Trainer C und B Wettkampfklettern (Leistungssport)
deutscher badminton-verband für A-Lizenz u. B-Lizenz
badminton landesverband nrW für FÜ-, B- und C-Lizenz
Westdeutscher basketball-verband für C-Lizenzen
behinderten-Sportverband nrW für Trainerlizenzen in den Sportarten Leichtathletik, 
Rugby, Schwimmen und Tischtennis
nordrhein-Westfälischer bob- und Schlittensportverband
deutsche billard-union für A-, B- und C-Trainer (15 UE für beide Tage)
eissportverband nordrhein-Westfalen (Sparten: Eiskunstlaufen, Eistanz und Eishockey) 
für C-Lizenz (15 UE)
Fußball- und leichtathletik-verband Westfalen für Fußball-Trainer- C- und B-Lizenzen 
(8UE)
bundesverband deutscher gewichtheber e.v. für A-, B- und C-Trainerlizenzen
deutscher handballbund für B- und C-Lizenzen: Anerkennung durch die Landesverbände
Westdeutscher handball-verband für B- und C-Lizenzen
deutscher hockey-bund für Trainerlizenzen
Westdeutscher hockey-verband für Trainerlizenzen
nordrhein-Westfälischer Judo-verband für C-Lizenz (10 UE)
kanu-verband nordrhein-Westfalen für C-Lizenz (15 UE)
leichtathletik-verband nordrhein für C- und B-Lizenz (8 UE)
Fußball- und leichtathletik-verband Westfalen – Leichtathletik für B- /C-Lizenz(8 UE)
deutscher verband für Modernen Fünfkampf für B- / C-Lizenz (15 UE)
verband für Modernen Fünfkampf nordrhein-Westfalen für B- u. C-Lizenz
pferdesportverband rheinland und pferdesportverband Westfalen (5 LE pro Tag; 
Trainerlizenzen des Verbandes
radsportverband nrW für B- und C-Trainer
deutscher rollstuhl-Sportverband für Übungsleiter B Rehasport und 
kommission rollstuhlbasketball für Grundlagenschein Kinder / Jugendliche und 
Trainer C Rollstuhlbasketball
deutscher ruderverband für C- und B-Lizenz (15 LE)
nordrhein-Westfälischer Ruder-Verband für C-Lizenz (15 LE)
deutscher rugby-verband für Trainer-C-Lizenz (15 LE)
deutscher Schützenbund für A-, B- und C-Lizenz (8 UE)
Schwimmverband nordrhein-Westfalen für B- und C-Lizenz (Sportarten: Schwimmen, 
Springen, Wasserball, Synchronschwimmen mit 15 UE)
deutscher Schwimmverband für A-Lizenzen (8 UE) für Schwimmen
deutscher Skiverband, dSv-trainerschule für A-, B-, und C-Lizenz
Westdeutscher Skiverband [siehe DSV-Trainerschule]
Squash-landesverband nordrhein-Westfalen für C-Lizenz (15 UE)
deutscher tanzsportverband für A-Lizenz (4 UE)
nordrhein-Westfälische taekwondo-union für Trainerlizenzen
tennisverband Mittelrhein und niederrhein für B- und C-Lizenz 
Westfälischer tennis-verband e.v. für C- und B-Lizenz (Teilnahme an beiden Tagen)
Westdeutscher tischtennis-verband für B- und C-Lizenz (Teilnahme an beiden Tagen)
deutscher turnerbund für B-Lizenz in den Sportarten Gerätturnen, Rhythmische Sport-
gymnastik und Trampolinturnen
rheinischer turnerbund für C-Lizenz in den Bereichen Gerätturnen, Rhythmische 
Sportgymnastik und Trampolinturnen und FÜ-Lizenz Gerätturnen (15 UE = beide Tage und 
8 UE = ein Tag)
Westfälischer turnerbund für C-Lizenz in den Bereichen Gerätturnen, Rhythmische 
Sportgymnastik und Trampolinturnen und FÜ-Lizenz Gerätturnen (im Umfang von 15 UE)
landessportbund nrW für ÜL mit C-Lizenz bei Teilnahme an beiden Tagen (TN am 1. Tag 
9 LEs, nur am 2. Tag 5 LEs)
nordrhein-Westfälischer triathlon-verband e.v. mit 8 LE für C-Trainer Leistungssport
deutsche triathlon union e.v. für b-trainerlizenz (15 ue)
Westdeutscher volleyball-verband für b- und c-lizenz (8ue)

veranStalter

Ministerium für Familie, Kinder, Jugend, Kultur und 
Sport des Landes Nordrhein-Westfalen

in Kooperation mit dem 
Landessportbund Nordrhein-Westfalen

und der
Deutschen Sporthochschule Köln,

Deutsches Forschungszentrum für Leistungssport
(momentum)

tagungsstätte:
Deutsche Sporthochschule Köln
Am Sportpark Müngersdorf 6
50933 Köln

Tel. 0157 89091776 
(nur am 25.-26.04.16)

Die Tagungsgebühr beträgt 35,00 €
(inkl. Umsatzsteuer von 7% = 2,29 €)
Die Gebühr enthält:
Teilnahme am Tagungsprogramm, 
Tagungsunterlagen

Die Verpflegungskosten (Abendveranstaltung) 
betragen 10,00 €
(inkl. Umsatzsteuer von 7% = 0,65 €)

anmeldung nur online unter:
https://doo.net/veranstaltung/3260/buchung

Für rückfragen stehen ihnen zur verfügung:
Joachim Krins
Tel. 0203 7381-924
Mail Joachim.Krins@lsb-nrw.de

Fotos: 
www.lsb-nrw.de/bilddatenbank | Andrea Bowinkelmann
Köln Tourismus GmbH | Can Berber

kongreSS
nachWuchSFÖrderung nrW 2016
leistung ohne limit.
erfolgsfaktoren der athletenförderung

25. - 26. april 2016



09:00 uhr Anreise, Kaffee (Foyer DSHS) 
  
10:00 uhr grußworte
  Univ.-Prof. Dr. Heiko Strüder
  Rektor der Deutschen Sporthochschule Köln

  Christina Kampmann
  Ministerin für Familie, Kinder, Jugend,  
  Kultur und Sport des Landes NRW (MFKJKS)

  Walter Schneeloch
  Präsident des Landessportbundes NRW

10:30 uhr  referat 1: leistung ohne limit - duale  
  karrieren im internationalen vergleich 
  Univ.-Prof. Dr. Christoph Breuer (DSHS)

11:00 uhr  referat 2: der Weg an die Weltspitze  
  trotz ausbildung und beruf –  
  vorschläge zur Stärkung des Förder- 
  umfelds der athleten in der Schweiz
  Dr. Hippolyt Kempf, Eidgenössische Hoch- 
  schule für Sport Magglingen (EHSM)

11:45 uhr  referat 3: leistungssport und bildungs- 
  karriere verbinden: chronische belas- 
  tungen, protektive ressourcen und  
  präventionsansätze
  Univ.-Prof. Dr. Alfred Richartz, 
  Universität Hamburg (UHH)

12:30 uhr  Mittagessen (Mensa DSHS)

13:45 uhr  eröffnung
    
13:50 uhr Metabolische diagnostik: tradition und  
  innovation
  Dr. Patrick Wahl (DSHS)
  
  Praxisdemonstrationen
14:15uhr  basketball
  Dr. Karsten Schul (DSHS)
14:50 uhr  Fußball
  Tim Riedel (Bayer04 Leverkusen)

15:25 uhr Zusammenfassung und diskussion

15:45 uhr Kaffeepause (Foyer DSHS)

  posterausstellung (Foyer DSHS)
  
  (Hörsaal 1)
16:15 uhr  referat 4: Musikalische Spitzenförderung  
  im Spannungsfeld zwischen instrumen- 
  talausbildung und Schule
  Andreas Heye, Universität Paderborn, Insti- 
  tut für Begabungsforschung in der Musik

16:45 uhr  referat 5:  duale karriere in nrW
  Wolfgang Fischer (MFKJKS)
  Manfred Pohlschmidt (HUPFER® Metall- 
  werke GmbH)
  
17:15 uhr  leistung ohne limit - gespräche und  
  diskussion zu den o.g. themenbereichen 
  Moderation: Claus Lufen, WDR
  Teilnehmer u.a. Tina Bachmann (Hockey),  
  Thomas Kurschilgen (DLV-Sportdirektor),  
  Univ.-Prof. Dr. Alfred Richartz (UHH), 
  Oskar Deecke (Hockey), Manfred Pohl - 
  schmidt (HUPFER®Metallwerke GmbH)

Ab 19:00 uhr  Abendveranstaltung (Mensa DSHS)

09:30 uhr  einführung
  Univ.-Prof. Dr. Joachim Mester (DSHS)

09:45 uhr leistungssport: limits für die 
  gesundheit?
  Univ.-Prof. Dr. Hans-Georg Predel (DSHS)

10:15 uhr  ausdauer und kraft: Feindliche brüder  
  - molekular betrachtet?
  Univ.-Prof. Dr. Wilhelm Bloch (DSHS)

10:45 uhr  knochen, knorpel und Sehnen: 
  versteckte limits?
  Univ.-Prof. Dr. Gert-Peter Brüggemann  
  (DSHS)
 
11:15 uhr  Kaffeepause und Snack (Foyer DSHS)

11:45 uhr  paralympischer Sport: chancen und  
  limits
  Univ.-Prof. Dr. Thomas Abel (DSHS)

12:15 uhr  limits durch Stress - Stress ohne 
  limits?
  Univ.-Prof. Dr. Jens Kleinert (DSHS)

12:45 uhr  erlaubtes vs. unerlaubtes - alte und  
  neue limits
  Univ.-Prof. Dr. Mario Thevis (DSHS)

13:15 uhr  resümee

13:30 uhr Satellitensymposium
  Trainer- und Wissenschaftsnachwuchs

14:45 uhr  Ende der Veranstaltung

prograMMablauF
Montag, 25. april 2016 dienstag, 26. april 2016

  (Hörsaal 1)   (Hörsaal 1)

experten hearing: leistung ohne limit? 

  (Leichtathletikzentrum)
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