
 

 
 
 

Kongress Nachwuchsförderung in NRW  
27. und 28. Mai 2013 in Bochum 

 
Thema: Qualifizierte sportmotorische Grundausbildung –  

eine unerlässliche Basis für den Leistungssport 
 

Voraussichtliche Themen und Referenten  
 

Gespräch nach London:  
Zur Bedeutung der motorischen Grundausbildung als Basis einer Leistungssportlaufbahn 
Markus Weise, Deutscher Hockey-Bund, Bundestrainer Männer, Prof. Dr. Eckart Balz, Bergische 

Universität Wuppertal, Prof. Dr. Dr. Joachim Mester, Deutsche Sporthochschule Köln, 
Werner Stürmann, Ministerium für Familie, Kinder, Jugend, Kultur und Sport des Landes NRW 

Moderation: NN 
 

Motorische Grundausbildung: Zum Stellenwert im langfristigen Leistungsaufbau und  
Leitlinien zur Umsetzung in die Praxis 

Prof. Dr. Jürgen Nicolaus, Pädagogische Hochschule Freiburg 
Motorischer Status von Kindern in der Primarstufe – Ergebnisse der motorischen Tests zur 

Aufnahme in die NRW-Sportschulen 
PD Dr. Ilka Seidel, Institut für Angewandte Trainingswissenschaften 

(Motorische) Voraussetzungen für die Entwicklung von Sportvereinskarrieren. 
Empirische Ergebnisse aus sozialwissenschaftlicher Perspektive 

Prof. Dr. Erin Gerlach, Universität Potsdam 
Trainingswissenschaftliche Erkenntnisse zum Kindertraining  

Prof. Dr. Dr. Joachim Mester, Deutsche Sporthochschule Köln 
Qualifiziertes allgemeines Grundlagentraining – Eine unverzichtbare Basis für Belastungen in 

Training und Wettkampf im Leistungs- und Hochleistungssport 
Klaus Oltmanns, Trainerakademie Köln 
Wettkämpfe in Schule und Verein  

Prof. Dr. Silke Sinning, Universität Koblenz-Landau 
 

Die Referatsbeiträge werden durch Praxisdemonstrationen ergänzt. 
 

Diskussionsforum zum Spitzensport in Deutschland 
 

Veranstalter: 
Ministerium für Familie, Kinder, Jugend, Kultur und Sport des  

Landes Nordrhein-Westfalen in Kooperation mit dem 
Landessportbund Nordrhein-Westfalen  

 
Tagungsstätte  

Ruhrkongress Bochum 
Stadionring 20, 44791 Bochum 

Internet: www.ruhrcongress-bochum.de/ 
 

Teilnahmegebühr 
35,00 € (incl. Verpflegung, Tagungsmaterialien) 

 
Beteiligte Universitäten und Institutionen: 

Deutsche Sporthochschule Köln, Sportinstitute der Universitäten /Hochschulen Freibug, Koblenz-Landau, 
Potsdam, Wuppertal; Trainerakademie Köln, Institut für Angewandte Trainingswissenschaften Leipzig 

 
Information: 

Landesstelle Nachwuchsförderung, Joachim Krins 
  0203 7381-924, E-Mail: Joachim.Krins@lsb-nrw.de 

Anmeldung: 
Landessportbund NRW, Caroline Teesch 

  0203 7381-952, E-Mail: Caroline.Teesch@lsb-nrw.de 
47055 Duisburg, Friedrich-Alfred-Straße 25 

Internet: www.mfkjks.nrw.de/sport; www.lsb-nrw.de 


