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Skilehrerverband

Referentenschulung Ski Alpin IKF\V <rierunc

Special Olympics Deutschland in Kooperation mit
Deutscher Skiverband & Deutscher Skilehrerverband

Inhalt/ Kurzbeschreibung:
Datum: | 01./02. April 2017 -
Start Samstag 9:00 Uhr, Ende Sonntag 16:00 Uhr

Ort: | Oberjoch/Unterjoch Oberallgau

Referententeam: | Christoph Scheuerer

Nationaler Koordinator Ski Alpin, Special Olympics Deutschland
Andreas Holzmann

Ausbilderteam Deutscher Skilehrerverband

Ralf Holzer

Bundeslehrteam Deutscher Skiverband

Zielgruppen: | Referenten der Verbande

Teilnahmegebihr: | 50€

Unterkunft und Verpflegung sind in der TN-GebUhr enthalten.
Liftpasskosten und Reisekosten missen selbst getragen werden.

Die Teilnahmegebhr ist bis spatestens 15. Marz 2017 auf
folgendes Bankkonto zu Gberweisen:

Bankverbindung

Special Olympics Deutschland

IBAN: DEO8 1204 0000 0464 4662 00

BIC: CO BAD EFF XXX (Commerzbank Berlin)
Verwendungszweck 1: Ski Alpin 2017

Rremium Partner

Verwendungszweck 2: Name des Teilnehmers

Anmeldung: | Anmeldeschluss: 15. Marz 2017 W WURTH
Special Olympics Deutschland A DD
Timo Schddler; Tel: 030 -24 62 52—-34  Fax: 030-246252-19 FAIpw

email: timo.schaedler@specialolympics.de @

Unterkunft | Bergheim Unterjoch, Obergschwend 7, 87541 Bad Hindelang
(Unterjoch)

Lizenzverldngerung | Die Schulung wird vom DSV und DSLV zur Lizenzverldangerung
anerkannt.
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Die Schulung soll Referenten der Verbande nach dem Prinzip , Train the Trainer” darauf
vorbereiten, selbst behinderungsspezifisches und sportartbezogenes Wissen zu vermitteln.
Angesprochen werden Referenten, die in ihren Schulungen zum einen Trainer/innen und
Ubungsleiter/innen erreichen wollen, denen behinderungsspezifisches Wissen fehlt und zum
anderen Pddagogen sportartspezifische Kompetenzen vermitteln mochten. Sie konnen
Trainer/innen von Menschen mit geistiger Behinderung und Athleten mit geistiger
Behinderung die Moglichkeit bieten, Trainingsmethoden in der Sportart Ski Alpin zu
entwickeln oder diese zu verbessern. Die Schulung mittels Theorie- und Praxiselementen soll
ein Bild zum aktuellen Stand und dem Entwicklungspotenzial des Einzelnen vermitteln. Die
Trainer erhalten fir ihre Sportler Tipps zur Fehlerkorrektur und fir die Gestaltung neuer

Trainingsreize.

Weiterhin werden Informationen rund um die Zielgruppe Menschen mit geistiger
Behinderung, Inklusion und Special Olympics (Regularien, Prinzip des Aufstiegs usw.)

vermittelt.

Vorgesehener Ablauf:

Skispezifischer Hintergrund (getrennt)

Behindertenspezifischer Hintergrund (getrennt)

beide Zielgruppen (gemeinsam)

Athleten —Trainer Kleingruppen
1UE

Fahrkénnen
3 UE

Tag 1 Tag 1 Tag 2

Special Olympics/GB vorstellen Grundlagen der Skitechnik Workshop mit Athleten
1 UE Grundbegriffe 1UE SL

Athleten —Trainer Kleingruppen individuelle Skitechnik Fahren nach Linien
1UE 2 UE Training personliches Kurssetzung

plus Rennbetreuung von Athleten
Regeln FIS/DWO in der Praxis
3 UE

Bewegungssehen

2 UE mit Athleten
individuelles Arbeiten
mit Coaching

1UE

Training personliches Fahrkénnen
3 UE

Workshop mit Athleten
RS

Fahren nach Linien
Kurssetzung

Regeln SO in der Praxis
3 UE

2 UE SO allgemein

2 UE Materialkunde

2 UE SO Wettkampf

2 UE Gleichgewicht
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