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1 Zielsetzung des Lehrgangs 
 

Am 25.-26.10.2019 veranstaltet der DSV im Rahmen des DSV-Nachwuchsprojekts eine erste Fortbildung 

zum neuen Projekt „mental stark!“. Eingeladen sind alle Trainer/innen und Übungsleiter/innen, die im 

Skitraining im Nachwuchsbereich vorwiegend für die Altersklasse 6 bis 10 Jahre zuständig sind.  

Das neue Projekt widmet sich der nachhaltigen Persönlichkeitsentwicklung von Grundschulkindern durch 

Sport. Die Kinder sollen durch das Konzept emotionale und soziale Kompetenzen, sowie mentale Stärke 

erlernen. Dies sollen sie in den drei Säulen Sport, Leben und Verein einsetzen lernen. Das Angebot richtet 

sich daher an Trainer/innen und Übungsleiter/innen, die Methoden kennenlernen möchten, um die Kinder 

in diesen Bereichen zu unterstützen. Dabei werden sowohl trainingsbegleitende Übungen, als auch 

Übungen vorgestellt, die zusätzlich zum Training durchgeführt werden können.  

Weitere Informationen zum Konzept und der Zielsetzung von „mental stark!“ stellen wir in einem 

gesonderten Dokument zur Verfügung.  

 

2 Lehrgangsdaten 
 

Durchführung: DSV-Nachwuchsprojekt im Deutschen Skiverband 

Lehrgangsleiter: Bettina Haueisen 

Ausbilder: Dr. Tom Kossak (Sportpsychologie München) 

Datum: 25.-26.10.2019 

Ort: 83727 Schliersee 

Unterkunft: BLSV-Haus BergSee (Stümpflingweg 12, 83727 Schliersee) 

 Die Unterkunft wird automatisch mit der Anmeldung gebucht! 

Beginn: Freitag, 25.10.2019 

 Anreise bis 15:30 Uhr 

 16:00 Uhr Lehrgangseröffnung im Seminarraum – bitte alle pünktlich 

erscheinen 

Ende: Samstag, 26.10.2019, ca. 17.00 Uhr 

Kosten: Lehrgangskosten  35,00 €  

 (inkl. Übernachtung im DZ, VP und Ortstaxe)  

 Die Lehrgangsgebühren & 50% der Übernachtungskosten werden vom 

DSV übernommen.  

 Die Gesamtkosten in Höhe von 35,00 € werden zu Lehrgangsbeginn 

von dem auf dem Anmeldeformular angegebenem Konto abgebucht. 

Bitte beachten: 

 Der DSV nutzt zum Einzug der Lehrgangskosten die Lastschrift 

(Einzugsermächtigungsverfahren). Seit dem 01.08.2014 hat der DSV 

auf das europaweit einheitliche SEPA-Basis-Lastschriftverfahren 
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umgestellt. Die von Ihnen bereits erteilte Einzugsermächtigung wird 

dabei als SEPA-Lastschriftmandat weitergenutzt. Dieses 

Lastschriftmandat wird durch unsere Gläubiger-Identifikationsnummer 

DE62ZZZ00000065395 gekennzeichnet. Ihre Mandatsreferenznummer 

geht Ihnen in einem gesonderten Schreiben zu. 

Verspätung: Wer den Anreisezeitpunkt nicht einhalten kann, informiere bitte zuvor/ 

bis Freitag, 25.10.2019 12:00 Uhr die DSV-Geschäftsstelle (089-

85790-334) oder danach die Lehrgangsleiterin Bettina Haueisen (0151 

15053035). 

Zulassungsvoraussetzung: - Anmeldung mit dem DSV-Anmeldeformular 

 - Übungsleiter/in oder Trainer/in in einem Skiverein, vorwiegend in der 

Altersklasse 6 bis 10 Jahre 

 Diese Voraussetzungen müssen vor Lehrgangsbeginn erfüllt sein, 

ansonsten ist eine Teilnahme nicht möglich! 

Sonstiges: Für Rückfragen und sonstige Auskünfte steht Euch die DSV-

Geschäftsstelle gern zur Verfügung: 

DSV-Ansprechpartner: Bettina Haueisen 

Tel.-Nr. 089-85790-334, Fax-Nr. 089-85790-257 

 Mobil 0151 15053035 

Mail: bettina.haueisen@deutscherskiverband.de  

siehe auch: www.deutscherskiverband.de  

 

 

 

 

Viel Erfolg beim Lehrgang 

wünscht das 

 

DSV-NACHWUCHSPROJEKT 
 

 
Gefördert vom: Bundesministerium für Familie, Senioren, Frauen und Jugend (BMFSFJ) aus Mitteln des 

Kinder- und Jugendplans des Bundes (KJP) 
 


